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LA COMDUTTRICE
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PAOLA MAUGERI
SOPRA, ANNA
BELLISARIO,
MORTA DOPO
AVER MANGIATO
UN TIRAMISU
VEGANO. IN ALTO,
ATTIVISTA CHE
HA UN CARTELLO
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PETTA NOI VEGAN|

Una studentessa & morta dopo aver mangiato un dolce che conteneva

w1 g0 BAGINE ©
DI NUOVE TENDE!

: b

Sl

proteine del latte, a cui era allergica. Questo caso ha riportato l'attenzione
sul tema delle difficolta incontrate in Italia da chi non consuma
prodotti i origine animale, come spiega qui la conduttrice Paola Maugeri

di MARINA SPEICH

er vivere in modo pil sostenibile,
Paola Maugeri, conduttrice radiofo-
nica, attivista vegana ¢ ambientale,
si & trasferita in Svezia. «Sono vega-
na praticamente da sempre. E la condizione
imprescindibile della mia esistenzas, raccon-
ta. Su Virgin Radio ¢ appena andata in onda
la sua trasmissione Long Playing Stories, pil-
lole giornaliere sugli album della storia del
rock. Dalla sua casa sul Mar Baltico raccon-
ta le difficolta di chi & vegano, cioé di chi
rifiuta alimenti e prodotti di origine animale.
Per ragioni etiche o di salute. Come la 20en-
ne allergica al latte morta a Milano a causa
di uno shock anafilattico provocato da un
tiramisi “vegano”. Che, invece, pare conte-
nesse proteine derivate dal latte.
«Nel nostro Paese ¢ un ostacolo mentale,
una resistenza ad accogliere un'alimentazio-
ne come la mia», dice Maugeri. «I1 problema
¢ il termine “vegano”, che suscita subito per-
plessiti. Perché in realta io posso andare in
una pizzeria e chiedere una pizza senza moz-
zarella per mangiare in modo coerente rispet-
to alle mie esigenze. E quelletichetta, “vega-
no”, che crea divisione. Qui in Svezia,
invece, nessuno si permette di criticare le
scelte: le persone non giudicano e nei risto-
ranti ¢ sempre unopzione adatta a me».
In Italia, dove si stima che i vegani siano
almeno 800 mila, chi ha una dieta come Mau-

geri & spesso considerato un eccentrico. «Pe-
10 ora nelle grandi citta trovi le brioche ve-
gane anche nei piccoli bar. A me negli anni
hanno detto di tuttos, racconta la conduttri-
ce. «“Sei un'erbivora”, “Le carote non soffro-
no?". Banalita che rivelano ignoranza. Un
vegano si informa molto sulla qualita del
cibo». Ma & vero che questa dieta & molto
costosa? «No, Mangio sostanzialmente cerea-
li integrali e verdure di stagione: sfido chiun-
que a dirmi che costa di pitt di un menti 2
base di carne o pesce. Ho un'alimentazione
povera. Stamattina, per esempio, ho mangia-
to un tempeh (che deriva dai fagioli di soia,
ndr) con un'insalata e una pasta di ceci. In
realtd, tutta la cucina italiana piti tradiziona-
le & vegana solo che non lo sapevamo: dalla
pasta e fagioli a quella con i ceci, dalla crema
di fave a quella di zucca».
C'¢ un problema di affidabilita dei cibi vega-
ni? «Chi soffre di unallergia grave forse do-
vrebbe scegliere un centro macrobiotico do-
ve i latticini non vengono usati», dice la
conduttrice. Ma se un vegano va a cena da
amici, come si comporta? «Sia in Italia sia in
Svezia, prima di andare fuori mangio gid un
po’a casa, per non mettere in imbarazzo chi
mi invita. E se scopro che il ment & a base di
carne, sorrido e dico: “Non riesco a mangiar-
lo, mi basta un'insalata’s. m
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